
 

「リマインドメール」と「自己調整力」 

校 長 磯部 睦 

 

最近、「リマインドメール（提出を再確認するメール）」を受け取ることが多くなり

ました。うっかり忘れを防げて助かる反面、自分の中で計画を立てている時は「分か

っているから放っておいてくれ」と、少々イライラしてしまう自分がいます。 

そんな時、教諭時代の苦い記憶が蘇りました。担任の頃、学期末に「ドリルを夏休

み前に終わらせること」と指示し、早く終わった子の名前を張り出したり、シールを

貼ったりして進捗を「見える化」していました。良かれと思っての行動でしたが、今

の言葉で言えばこれは周囲を焦らせる「煽（あお）り」です。「締め切りから逆算し

て、毎日計画的に進めよう」と考えていた子にとって、この空気は自分のペースを乱

される大変迷惑なものだったはずです。 

現在の私と、当時の子どもたちの姿が見事に重なりました。締め切りを守ることは

当然大切ですが、「締め切りを意識し、自分のペースで計画的に進めている子」もま

た、大いに称賛されるべきなのです。 

現在、学校教育では「自己調整力（自己調整学習）」が大変注目されています。子

どもが自らの学習を客観的に捉え、計画を立てて主体的に学びを進める力のことです。

この力が叫ばれる背景には、日本の教育の大きな課題があります。コロナ禍の一斉休

校の際、「何を勉強すればいいか分からない」という声が噴出し、子どもたちが「自

ら学ぶスキル」を十分に得ていないことが浮き彫りになりました。さらに、2022年の

OECDによる PISA調査では、自律的な学習への「自信」の指標において、日本は参加

37カ国中 34位という厳しい結果が出ています。この事実も、自己調整学習が注目さ

れる理由の一つになっています。 

さて、いよいよ夏休みが始まります。学校という時間割から離れるこの期間こそ、

自己調整力を育む最大のチャンスです。保護者の皆様におかれましては、子どもが自

分で立てた計画を信じ、大人のペースでの「先回りのリマインド」を少しだけ堪えて

見守っていただければ幸いです。たとえ計画が遅れても、「どう修正するか」を自分

で考えることこそが、これからの時代を生き抜く貴重な力となります。 

子どもたちが自らの手で充実した時間を創り出し、一回り成長して２学期に登校し

てくることを願っています。 

【教育目標】 学び きたえ 思いやる子 
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＜６・７月のトピックス＞ 

６年生:「修学旅行」 
6 年生が心待ちにしていた 1 泊 2 日の

会津修学旅行。 ラーメン館のビュッフェに

始まり、日新館見学や赤べこ絵付け体験、

七日町散策と、五感で文化を学ぶ充実した

２日間でした！宿でのひとときも、かけがえ

のない宝物になったようです。 会津の文化

に直に触れ、視野を広げた子どもたち。この

旅で得た学びと深まった絆を、これからへ

つなげていってほしいと思います。 

 

全校：「遊びは学びの宝庫！！」 
昼休みは子どもたちの大切な時間。それ

ぞれが好きな場所で自由に過ごしていま

す。 一緒にお絵描きやゲームを楽しんだ

り、学年を超えて関わったり。この日はうんて

いをゴールに見立ててサッカーに熱中する

姿もありました。 こうした自由な遊びを通し

て、子どもたちは、「人間関係を築く力」や

「想像力」を高めているのかもしれません。

遊ぶ姿を見守りながら、今後も一人ひとり

の成長を支えていきます。 

 

(文責：教務主任 大滝 裕) 

＜８・９月の予定＞ 

31 月 ２学期始業式,４時間下校,給食開始 16 水  

1 火 ５・６年：委員会,１～３年：身体測定① 17 木  

2 水 ４～６年：身体測定② 18 金 学習参観 

3 木  19 土  

4 金  20 日  

5 土 スポレク 21 月 敬老の日 

6 日  22 火 国民の休日 

7 月 放課後こども教室 23 水 秋分の日 

8 火 ４～６年：クラブ 24 木  

9 水 スイスイ！水曜日 25 金  

10 木  26 土  

11 金  27 日  

12 土 スポレク 28 月 放課後こども教室 

13 日  29 火 ６年：５時間下校 

14 月 放課後こども教室 30 水 ６年：陸上大会 

15 火 ２・４・６年：起震車体験    

 

 

 


